GKB Neuropsychology

Telefon: (630) 379 — 3457
Faks: (630) 708 — 7445
Email: info@gkbneuropsychology.com

Prosimy o odpowiedz na nastgpujace pytania dotyczace Twojego zdrowia i historii medycznej. Wypetnienie tych
informacji przed wizyta znacznie pomoze lekarzowi w lepszym wykorzystaniu czasu konsultacji, umozliwiajac
bardziej szczegotowe skupienie si¢ na Twoim przypadku.

Informacje Demograficzne

Imie

Nazwisko

Data Urodzenia

Wiek

Adres Email

Problem Zglaszany

Prosze krotko opisac, jakie problemy z mys$leniem Pan/Pani do§wiadcza oraz krotki opis przebiegu (na przyktad.:

stopniowy poczqtek 3 lata temu, ale bardziej zauwazalny spadek w ciggu ostatnich 6 miesiecy):

Czy te zmiany byly: [ Nagle / Gwattowne

L] Stopniowe / Powolne w Czasie




Czy zauwazyl/a Pan/Pani ktore§ z ponizszych dodatkowych objawéw? Prosze zaznaczy¢ te, ktore
Pana/Pania dotycza:

Uwaga i Koncentracja

[ Latwe rozpraszanie si¢ przez hatasy w tle, batagan wizualny lub niezwigzane mysli

[] Trudno$ci z utrzymaniem skupienia na pracy, rozmowach lub czytaniu

[] Czeste przeskakiwanie migdzy zadaniami bez ich ukofczenia

[ Problemy z przestrzeganiem instrukcji, czesto gubienie sie w krokach

[ Czeste odktadanie lub unikanie zadan wymagajacych dhugotrwatego wysitku umystowego
[ Potrzeba czestego powtarzania instrukcji, aby ukonczy¢ zadanie

[ Uczucie mgty umystowej, oszotomienia lub odtgczenia od otoczenia

[] Czeste zapominanie, po co wszedtem/am do pokoju lub co mialem/am zamiar zrobié

[] Nadmierne skupienie na pewnych czynnos$ciach, ignorujac wszystko inne

[] Wylaczanie sie lub marzenie na jawie, nawet podczas waznych rozmow

[] Czeste gubienie lub tracenie z oczu osobistych przedmiotéw (np. telefon, klucze, portfel)
[] Czeste popetnianie niedbatych btedéw w pracy, finansach lub codziennych czynno$ciach
[] Doswiadczanie "$lepoty czasowej" — gubienie poczucia czasu lub trudnosci z szacowaniem czasu trwania

[] Trudno$ci z pozostawaniem w pozycji siedzacej lub nieruchomo przez dhugi czas, czeste wiercenie sie

Pamieé i Uczenie Sie

[] Czeste zapominanie niedawnych rozméw, spotkan lub codziennych zadan

[] Trudno$ci z zapamigtywaniem nowo poznanych informacji (np. imion, instrukcji)

[] Powtarzanie pytan, historii lub stwierdzen bez zdawania sobie z tego sprawy

[] Gubienie si¢ w znanych miejscach lub trudnosci z poruszaniem sie w nowych lokalizacjach

[] Gubienie watku w ksigzkach, programach telewizyjnych lub filmach

[] Dhuzsze przyswajanie nowych koncepcji lub trudnosci z adaptacja do nowych technologii

[ Trudnosci z przypomnieniem sobie imion ludzi, nawet bliskich przyjaciot lub cztonkéw rodziny
[] Zapominanie, czy wykonatem/am zadanie (np. wziglem/am lek, zamknatem/am drzwi)

[ Potrzeba czestych przypomnief lub notatek, aby pamicta¢ o codziennych zadaniach

[ Trudnosci z doktadnym przypomnieniem sobie przesztych wydarze, czasami wypetnianie luk
nieprawidlowymi szczegotami

[] Zapominanie powszechnie uzywanych stéw lub nicodpowiednie zastepowanie stow
[] Zapominanie, jak uzywa¢ sprzetéow domowych lub wykonywa¢ rutynowe czynnosci

[] Trudnosci z przypomnieniem sobie wspomnien z dziecinstwa lub innych odleglych wydarzen z przesztoséci



Jezvk i Komunikacja

[ Trudno$ci ze znalezieniem wlasciwych stow, czasami zastepowanie ich nieprawidtowymi
[ Czeste bledne interpretowanie tego, co méwig inni

[1 Gubienie watku tego, co moéwitem/am w polowie zdania

[] Mowienie mniej ptynne lub potrzeba dodatkowego wysitku, aby formutowa¢ zdania

[] Trudno$ci ze zrozumieniem ztozonych lub dhugich zdan

[ Trudnosci z $ledzeniem rozmdw, szczegdlnie w hatasliwym otoczeniu

[] Trudnos$ci z nadgzaniem w rozmowach z udziatem wielu osob

(] Trudno$ci ze zrozumieniem tekstu pisanego, nawet gdy temat jest znany

[] Mylenie lub niewla$ciwe uzywanie stow w mowie lub pismie

[] Trudno$ci z jasnym i zwiezlym wyrazaniem swoich mysli

(] Méwienie wolniej lub z wigkszym wysitkiem niz wcze$niej

Umiejetnosci Wzrokowo-Przestrzenne i Nawigacj

[] Gubienie si¢ w znanych miejscach lub czeste skrecanie w zlg strong

[ Trudnosci z czytaniem map lub przestrzeganiem instrukcji GPS

[ Trudnosci z rozpoznawaniem twarzy, przedmiotéw lub punktéw orientacyjnych

[] Czeste biedne ocenianie odleglosci przy sieganiu, chodzeniu lub prowadzeniu

[] Staba percepcja glebi, prowadzaca do potykania sie, wpadania na przedmioty lub blednego oceniania stopni

[ Trudnosci ze $wiadomoscig przestrzenng (np. trudnosci z parkowaniem, prawidtowym umieszczaniem
przedmiotow)

[] Trudno$ci z rozréznianiem lewej i prawej strony
[] Trudno$ci z uzywaniem luster (np. mylenie odbié¢ z inng osobg)

[] Zwickszone trudnoéci z ubieraniem si¢ ze wzgledu na problemy z rozpoznawaniem orientacji ubran

Funkcje Wykonawcze i Organizacja

[ Trudnosci z planowaniem, organizacja i zarzadzaniem czasem
[ Czeste niedoszacowywanie lub przeszacowywanie czasu potrzebnego na wykonanie zadan

[] Trudno$ci z ustalaniem priorytetéw zadan, czesto skupianie sie na drobnych szczegdtach zamiast na
catosciowym obrazie

[ ] Odktadanie zadan i trudnosci z ich ukoficzeniem bez zewnetrznej presji
[] Unikanie rozpoczynania zadan ze wzgledu na uczucie przytloczenia, nawet prostych

[] Czeste zapominanie krokéw w zadaniu lub sekwencji (np. pomijanie kroku w przepisie)



[] Trudno$ci z dostosowaniem si¢ do zmian w planach lub nieoczekiwanych sytuacji

[] Trudnosci z podejmowaniem decyzji, nawet w prostych wyborach

[ Czeste gubienie si¢ w obowigzkach (np. rachunki, spotkania, obowigzki domowe)

[] Czeste pozostawianie projektow niedokofczonych, przechodzenie dalej przed zakonczeniem
(] Trudno$ci z rozbiciem duzych zadan na mniejsze kroki

[] Utykanie na drobnych szczegotach, niemoznoéé ukonczenia catosciowego zadania

Regulacja Emocji i Zmiany Behawioralne

[ Dziatanie impulsywne bez rozwazania konsekwencji (np. przerywanie rozméw, lekkomys$lne wydatki)
[ Trudno$ci z zarzadzaniem emocjami, czesto uczucie przyttoczenia frustracja lub stresem

[] Trudno$ci z cierpliwoécia, tatwe stawanie si¢ niespokojnym lub drazliwym

[] Trudnosci z uspokojeniem si¢ po wybuchach emocjonalnych

[] Do$wiadczanie nagtych zmian nastroju lub niewyjasnionych zmian emocji

[ Latwe frustrowanie si¢ przy zadaniach wymagajacych dtugotrwatego wysitku

[] AngaZowanie sie w ryzykowne zachowania, nawet przy §wiadomosci potencjalnych konsekwencji
[ Trudnosci z kontrolowaniem temperamentu, czesto reagowanie gniewem lub agresja

(] Angazowanie si¢ w powtarzalne, kompulsywne lub rytualne zachowania

[] Uczucie zwigkszonego smutku, beznadziei lub bezwartosciowosci

[] Utrata zainteresowania wcze$niej przyjemnymi zajeciami

L] Wycofywanie sie z interakcji spotecznych, rodziny lub przyjaciot

[] Uczucie zwigkszonego niepokoju, zmartwienia lub leku, nawet bez wyraznej przyczyny

[] Do$wiadczanie czestych zmian nastroju, drazliwosci lub epizodéw gniewu

[] Trudno$ci z radzeniem sobie ze stresem, czesto uczucie przytloczenia drobnymi niedogodnosciami
[] Doswiadczanie nagtych zmian osobowoéci, stawanie sie bardziej impulsywnym, agresywnym lub apatycznym
[] Uczucie zwickszonej podejrzliwoéci, paranoi lub trudnosci z zaufaniem innym

[] Doswiadczanie halucynacji lub widzenie/styszenie rzeczy, ktérych inni nie dostrzegaja

[] Uczucie zmniejszonej motywacji, stawanie sie bardziej biernym lub brak inicjatywy

[ Trudnosci z odczuwaniem empatii lub emocjonalnym tgczeniem si¢ z innymi

[ Stawanie si¢ bardziej sztywnym w swoich przekonaniach, rutynach lub sposobach myslenia

[ Uczucie zwigkszonej wrazliwosci na odrzucenie lub postrzegang krytyke

[] Czeste doswiadczanie poczucia winy, wstydu lub watpliwo$ci w siebie



